
令和８年度 松山市立興居島中学校部活動の方針 
 

松山市立興居島中学校 

 

１ 活動目標 

⑴ 学校教育の一環として、強健な身体とたくましい精神力を養う。 

⑵ 学校や保護者、地域に対する感謝の気持ちを持って活動する態度を養う。 

⑶ 文武両道を目指し、学習と部活動の両立を図る。 

⑷ 健康安全に留意して活動する態度を養う。 

 

２ 活動規則 

⑴ 部活動は、基本方針に基づき、顧問教員が自主的に運営する。 

⑵ 学校教育の一環であるという部活動の意義・目的を理解し、健全な部活動の運営ができるよう

に留意する。また、体罰や暴言など、行き過ぎた指導をしてはならない。 

⑶ 練習は事前に計画を立て、短時間で能率良く行う。時間厳守。 

⑷ 顧問がついて指導することを原則とする。顧問がつけない場合は他の教員に依頼し、事故やけ

がが起こった場合は、速やかに連絡が取れるようにしておく。 

⑸ 練習場所や用具の安全を確かめ、使用前後の清掃・整備を行う。施錠確認。 

⑹ 活動中は天候や気温等に気を配り、生徒の体調管理を最優先する。 

 

３ 設置する部活動及び休養日 

＜運動部＞ 

 市総体（６月）・県総体（７月）・四国総体（８月）・市新人大会（10 月）・県新人大会（11 月） 

部活動名 休養日 大会等の予定（総体・新人大会を除く） 

男女卓球部 

 

水・日 松山市長杯（７月） 

松山卓球選手権（７月） 

全日本卓球選手権 松山予選（８月） 

松山地区中学生強化大会①（９月） 

松山地区中学生強化大会②（12 月） 

松山地区中学生強化大会③（12 月） 

松山地区中学団体対抗戦（1 月） 

県小中学年別卓球大会（２月） 

＜文化部＞ 

部活動名 休養日 大会・コンクール・行事の予定 

水軍太鼓 水･日 入学式、運動会、船踊り、学校説明会、卒業式 

＜休養日の考え方＞ 

 成長期における生徒が、運動、食事、休養及び睡眠のバランスの取れた生活を送ることができる

よう、以下の基準を原則に休養日を設定する。（日曜日は診療所が休診のため休養日とする） 

⑴ 学期中の水曜日と日曜日 

⑵ 長期休業中の土曜日と日曜日と祝祭日 

＜部活動を停止する日＞ 

・夏季休業中の学校閉庁日（８月 11 日～17 日） 

・試験期間（テスト１日目の１週間前からテスト終了前日まで） 

 ・年末年始の学校閉庁日（12 月 29 日～１月３日） 



４ 活動時間 

  平日は２時間程度、休日は３時間程度とし、短時間で合理的かつ効率的・効果的な活動を行うも

のとする。毎月の活動計画等は部活動担当から配布する。 

＜平日＞ 

時  期 終了時刻 完全下校 フェリー時刻 

 ５月～10 月（新人戦） 17:40 ごろ 18:00 18:20 便 

11 月～４月 16:40 ごろ 17:00 17:20 便 

  ＜休日＞ 

時間帯 開始時刻 終了時刻 下校時刻 

午前練習 8:30 11:30 12:10 便 

午後練習 － － － 

 


